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PRESSEINFORMATION

Business-Mamas: Neue Aktivitaten zur Offline-Vernetzung

e Erstes Osterreichweites Netzwerktreffen der Business-Mamas,
19.-21.11.2010, Hotel Retter, Péllauberg
e Business-Mamas-Themenfrihstlck: Vierteljahrlich laden die Business-Mamas
gemeinsam mit der Volksbank Wien zum Business-Fruhstick
Wien, 13.10.2010 - Entgegen dem allgemeinen Trend der Social Networks setzen die Business-Mamas,
Osterreichs Netzwerk fiir beruflich selbstandig tatige Mutter, bei der Vernetzung vermehrt auf
persdnliches Kennenlernen und individuellen Kontakt. Die Osterreichweite Online-Plattform steht den
derzeit rund 450 Mitgliedern zur Prasentation ihrer Unternehmen, zur virtuellen Vernetzung, far
gegenseitige Hilfestellung und Tipps zur Bewaltigung des beruflichen und privaten Alltags zur
Verfligung. Mit dem ersten Osterreichweiten Netzwerktreffen und dem Business-Mamas-
Themenfrihstick setzen die Business-Mamas gezielte Aktivitaten, um den persénlichen Kontakt
zwischen den groBteils selbstandig tatigen Mittern zu férdern, die Frauen ins Gesprach zu bringen und

so das Netzwerk zu starken.

Erstes Osterreichweites Netzwerktreffen der Business-Mamas, 19.-21.11.2010,

Hotel Retter, Pollauberg

,Die Idee, die hinter dem ersten Osterreichweiten Netzwerktreffen der Business-Mamas steckt, ist
einfach: sowohl Zeit zum Erholen, GenieBen und Auftanken zu finden — ein nicht unwesentlicher Faktor
im Alltag jeder Business-Mama - als auch Zeit zu haben, sich zu vernetzen, sich austauschen oder das
eigene Unternehmen vorzustellen,” erklart Gabriele Kénig, Eigentimerin und Herausgeberin der Online-
Plattform und des &sterreichischen Frauennetzwerks Business-Mamas.

Im Hotel Retter am Pdllauberg haben die Business-Mamas den idealen Ort gefunden, Beruf und
Erholung in einer traumhaften Umgebung auf angenehme Weise unter einen Hut zu bringen. Sonja
Halwax, Marketing Hotel Retter und selbst Business-Mama, und ihre Chefin Ulrike Retter laden in das
mehrfach ausgezeichnete Seminar- und Wellnesshotel Retter in Péllauberg ein. Fir das Netzwerktreffen
von 19.-21.11.2010 profitieren Business-Mamas von einem reduzierten Preis fir den Aufenthalt inkl.

Allzeit-Genuss-Pauschale.

»2Auch Frauen, die nicht Mitglied des Business-Mamas-Netzwerks sind, sind herzlich willkommen. Das
Programm unseres Offline-Treffens ist vielfaltig und informativ“, betont Gabriele Kénig. ,Fir viele Frauen
sicherlich eine gute Gelegenheit, sich dem Netzwerk anzuschlieBen,” figt Kénig l1achelnd hinzu.



Neben ausreichend Zeit furS’ICH prasentiert u.a. Business-Mama Mag. Petra Hammerle die Ergebnisse
ihrer Dissertation mit dem Arbeitstitel ,Der Einfluss von online social networks auf die
Lebensqualitat/Zufriedenheit berufstatiger Mitter*. Business-Mama Manuela Miedler spricht tGiber den
Weg von der Diagnose Krebs zu neuer Lebensfreude und gibt aus eigener Erfahrung hilfreiche Tipps.
Dartber hinaus spannt sich der Bogen der Beitrage, Prasentationen und Schnupper-Workshops von
hawaiianischer Bewegungs-Meditation Uber Kristallbett-Anwendungen, der Présentation von Este-Hilfe-
Produkten fiir KMUs bis hin zu Wissenswertem Gber Honig und Lomi-Lomi-Nui. Das Hotel Retter ladt zu

einer Weinverkostung.

Information zum Programm und Business-Mamas-Preis-Angebot auf: www.business-mamas.at.

Zimmerreservierung per Mail: hotel@retter.at.

Business-Mamas-Themenfriihstiick ,,Erfolg neu definiert”: Vierteljahrlich laden die Business-
Mamas gemeinsam mit der Volksbank Wien zum Business-Friihstiick

Ab 2011 laden die Business-Mamas gemeinsam mit der Volksbank Wien vier Mal jahrlich zum Business-
Mamas-Themenfrihstick. Diese offline Treffen finden in reprasentativen Rdumlichkeiten der Volksbank
Wien im Zentrum von Wien statt. Mit dem Themenschwerpunkt ,Erfolg neu definiert. Wege zu einer
ausgewogenen Work-Life-Balance* wird es eine Auswahl an Vortragen geben, die Themen behandeln,
die fur beruflich selbstandig tatige Mutter auf der Suche nach ihrer Work-Life-Balance relevant sind.
Beim anschlieBenden gemeinsamen Frihstlck bietet sich Gelegenheit zur Diskussion und far
Meinungsaustausch und Vernetzung. Auch Frauen, die nicht Mitglied der Business-Mamas sind, sind

herzlich willkommen.
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