Business Mamas 2011: Ein ereignisreiches Jahr und starker Zuwachs fir das
aktive Netzwerk selbsténdig tatiger Mutter in Osterreich

e Neue Schirmherrin 2011: Haubenkéchin Johanna Maier

o 2. Osterreichtreffen mit Kochkurs bei Johanna Maier in Filzmoos: 1.-3.6.2011

e Offline Netzwerktreffen der Business Mamas aus Wien u. NO: 16.6.2011

e Neue Regionalleitung in NO Siid: Monika Moser, ehem. Vizebiirgermeisterin aus
Brunn/Gebirge

e Mitgliederzuwachs 2011: 18 %

Wien, 23.5.2011 - Bei den Business Mamas tut sich einiges. Das 2003 von Lilly Dippold gegriindete
Osterreich weite Netzwerk vor allem selbstandig tatiger Mitter zeichnete sich schon in den letzten
Jahren durch rege interne Kommunikation, intensiven Austausch und konstruktive Hilfestellung mittels
Rat und Tat untereinander aus, sowohl online als auch ,offline“. Damit hebt sich das Netzwerk der
Business Mamas von anderen Frauennetzwerken in Osterreich erfrischend offen und aktiv ab. Muss
es auch, denn Business Mamas mussen nicht nur, wie die meisten berufstatigen Frauen, den Spagat
zwischen Beruf und Familie schaffen, sondern sind noch dazu selbstandig als Unternehmerinnen
tatig. Gerade selbsténdig tatige Mitter sehen sich oft mit ganz besonderen Herausforderungen im
Berufs- und Privatleben konfrontiert, fir deren Bewaltigung hilfreiche Tipps von Gleichgesinnten eine
groBe Hilfe darstellen. Vernetzung kann besonders fir selbstandig, meist als Ein-Personen-
Unternehmerinnen, tatige Frauen eine groBe Unterstiitzung darstellen. Oder wie es Monika Moser,
Regionalleiterin der neu gegriindeten Business Mamas Region NO Siid, ausdriickt: ,Man muss ja das
Rad nicht neu erfinden. Auf Erfahrungen und Wissen aufzubauen, bringt uns Meilensteine weiter und

hilft uns, unsere Energie fir Wesentliches einzusetzen.”

Spitzengastronomin Johanna Maier : Schirmherrin der Business Mamas 2011

Fir 2011 konnte mit Haubenkdchin Johanna Maier eine Schirmherrin fir das Business Mamas
Netzwerk gewonnen werden, die aus eigener langjahriger Erfahrung weiB3, was es bedeutet, berufliche
Selbstandigkeit und Familie unter einen Hut zu bringen. Johanna Maier hat dies in ihrer beruflichen
Laufbahn beeindruckend bewiesen. Sie war gerne bereit, die Schirmherrschaft liber das Netzwerk der
Business Mamas fir 2011 zu Gbernehmen.

2. Osterreichtreffen der Business Mamas in Salzburg, 1. bis 3. Juni 2011, Filzmoos
Ihre Erfahrungen und ihr Wissen méchte die diesjahrige Schirmherrin, Spitzengastronomin Johanna
Maier, im Rahmen des 2. Osterreichtreffens der Business Mamas in Filzmoos an die Teilnehmerinnen

weitergeben. Von 1. bis 3. Juni 2011 treffen sich Business Mamas mit und bei der weltbesten Kéchin
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im Hotel Hubertus in Filzmoos, um ausgiebig zu kochen, sich zu vernetzen und im Gespréch von

Johanna Maiers langjéhriger Erfahrung als erfolgreiche Unternehmerin zu profitieren.

Netzwerktreffen der Business Mamas aus Wien und NO, 16. Juni 2011, Langenzersdorf

Am 16.6.2011 ab 18.00 Uhr Iadt, Gabriele Kénig, die 2008 die Netzwerkleitung Gbernommen hat, die
Business Mamas aus Wien und Niederdsterreich zum ,,offline” Netzwerktreffen mit Lilly Dippold,
Grunderin des Netzwerks, nach Langenzersdorf, um gemeinsam acht Jahre Netzwerk zu feiern. Was
die Teilnehmerinnen dieses Jubildumstreffens erwartet, beschreibt Dippold so: ,Gerne erzahl ich dazu
ein bisserl was Uber die Anfédnge der Business-Mamas und meinen Verlag, allein schon deshalb, weil
ich mich ja mittlerweile als Botschafterin flhle, fir den weiblichen Mut mit Leidenschaft auch etwas zu
starten, was noch nicht da war, schwere Zeiten durchzustehen und trotzdem hartnéckig zu bleiben

und letztlich daflir die Friichte zu ernten.”

Neugriindung der Business Mamas Region Niederésterreich

Das Business Mamas Netzwerk ist ein Osterreich weites Netzwerk, war jedoch die ersten Jahre Wien
und Ost lastig. Mit Manuela Grabher-Gappmayer ist seit 2 Jahren eine Business Mama als
Regionalleiterin fiir Salzburg tatig, die sehr aktiv eine Ausweitung des Netzwerks in den Westen
férdert. Grabher-Gappmayer organisiert regionale Netzwerktreffen und halt die Business Mamas in

Salzburg Uber diverse Aktivitdten am Laufenden.

Dieses Beispiel macht nun auch in Niederdsterreich Schule. Monika Moser, Business Mama aus
Brunn/Gebirge, ibernimmt ab sofort die Leitung der neu gegriindeten Business Mamas Region
Niederdsterreich Siid. Moser ist verheiratet und Mutter von drei Kindern. 2010 wechselte sie von der
Politik, wo sie finf Jahre als Vizeblrgermeisterin in Brunn am Gebirge tétig war, in die
Selbstandigkeit. Sie griindete in ihrem Heimatort das Seminarzentrum ,Zentrum fir Lebensglick” und
ist im Einzelcoaching tatig. Moser sieht in der Regionalleitung der Business Mamas NO Siid und in
der Starkung des Netzwerks eine wichtige Aufgabe. ,Fir Manner ist es eine Selbstverstandlichkeit,
dass sie sich gegenseitig helfen, es sind dies die beriihmten Seilschaften, vor allem im
Businessbereich. Nur wir Frauen hinken dabei noch hinterher. Ein so tolles Netzwerk wie das der
Business Mamas hilft unterstiitzend bei unseren vielseitigen Aufgaben als Selbstandige und vor allem

in unserer Rolle als Frau,” ist Moser Uberzeugt.

Das Eréffnungs-Netzwerktreffen fir NO-Siid findet am 20. Juni 2011 um 9.30 Uhr im ,Friends Cook
and Eat* in Mddling statt.

Im Juli 2011 soll es weitere Netzwerktreffen fiir Business Mamas in Linz, Graz und Innsbruck geben.
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Mitgliederzuwachs 2011: schon jetzt ein Plus von 18 %

Dass die intensive Kommunikation, die aktive Hilfestellung und die offline Treffen des Business
Mamas Netzwerks — diese aktive Netzwerkform ist in den USA bereits Gang und Gebe - immer mehr
Zuspruch findet, zeigt der starke Mitgliederzuwachs im laufenden Jahr: Die Mitgliederzahl stieg von rd.
462 Mitgliedern Ende 2010 bereits in den ersten Monaten dieses Jahres auf aktuell 548 Mitglieder.
,Bis zur Jahresmitte rechnen wir mit 100 neuen Mitgliedern in diesem Jahr, was einem Zuwachsplus
von 100 % im Vergleich zum Vorjahr entspricht®, ist Netzwerkleiterin Gabriele Kénig optimistisch. Auch

nicht selbstandig tatige Mutter sind im Netzwerk willkommen.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Veranstaltungen: www.business-mamas.at

Kontaki:

Gabriele Kénig Verena Bittner-Czettl
0664/35 13 718 0650/7101373
redaktion@business-mamas.at presse@business-mamas.at
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